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Verksamhetsberattelse
Mockelnforeningarna 2025

Inledning

2025 har varit ett ar av utveckling och framatrérelse for Mockelnféreningarna. Genom bred
samverkan, stort engagemang och en mangfald av initiativ har vi fortsatt att vara en stark kraft for
ett levande och tillgangligt foreningsliv. Med fokus pa hallbarhet, delaktighet och gemensamt
ansvarstagande har vi starkt relationerna mellan civilsamhalle, offentlig sektor och andra viktiga
aktorer — bade lokalt och regionalt.

Styrelse- och kansliverksamhet

Styrelsen bestar av representanter fran tio medlemsorganisationer, varav sju ordinarie ledaméter och tre
ersattare. Samtliga uppdrag ar ideella och ingen arvodering utgar. Under aret har sju styrelsemoten
genomforts, inklusive ett konstituerande arsmote samt ett arbetsmdéte med genomgang och forslag pa
stadgeandringar infor kommande arsmote 2026.

Kansliet utgors av fyra anstallda: verksamhetsledare, verksamhetssamordnare, verksamhetsutvecklare och
webbsupport. Den sammanlagda tjanstgoringsgraden motsvarar 1,7 heltidstjanster. Verksamheten har
planerats genom veckomoten, planeringsdagar och arbetsplatstraffar (APT).

Ekonomi

Mockelnforeningarna (nedan MF) har tva IOP-avtal (Idéburet Offentligt Partnerskap):
1. IOP med Karlskoga kommun
2. 1OP med Region Orebro lan

IOP ar en samverkansform mellan offentlig och ideell sektor for att tillsammans mdéta samhallsutmaningar.
Den bygger péa langsiktighet, fortroende och gemensamma mal och &r ett alternativ till upphandling néren
ideell aktors unika kompetens skapar mervarde for invanarna. | bada ovan namnda IOP bidrar Karlskoga
kommun och Region Orebro l&n med ekonomiska medel (se balans- och resultatrapport) medan MF bidrar
med arbetsinsatser och natverk.

Utover IOP finansieras verksamheten genom projektmedel. Under 2025 har MF drivit LONA-projektet
”Atbart for bi och ménniska”.



Arbetsomraden

Foreningsportalen

Féreningsportalen samlar alla medlemmar (ca 160 féreningar/organisationer/ideella natverk),
deras aktiviteter, olika natverk och tillgangliga stodfunktioner. MF arbetar kontinuerligt for att
forbattra och utveckla portalen till gagn for foreningslivet och samhallets invanare.

Bofors stationsomrade

Ett natverk av foreningar och verksamheter pa och omkring Bofors stationsomrade. Néatverket
haller regelbundna moten, genomfor arrangemang och varnar om omradet som ar av
riksintresse. Har finns dven Grabo Tradgard, ett resultat av LONA-projektet. MF deltar i natverket,
som traffats 5 ganger under 2025. Tva traffar for planering och uppfoljning for utveckling av
omradet har genomforts pa plats med representanter fran natverket, kommunen
(samhallsbyggnads - och serviceforvaltningen) och MF.

Fritidsbanken Karlskoga

MF ar huvudman for Fritidsbanken och bidrar till verksamhetens
utveckling. Ett exempel pa gott samarbete mellan Karlskoga
kommun, Svenska kyrkan och civilsamhallet.

Kulturgruppen

Ett natverk for organisationer inom musik, konst och kultur, med
syfte att underlatta samordning av evenemang. MF har en
representant i natverket.

Lokala integrationsnatverket

Ett Oppet natverk for aktorer som engagerar sig i integrationsfragor, framst inom civilsamhallet.
Deltagare fran bade ideell och offentlig sektor har medverkat. MF sammankallar natverket som
traffats fyra ganger 2025.

Natverket for ledare och chefer
Mindre foreningar har ofta ensamma chefer/ledare. Natverket lyfter fragor kring personal,
planering och arbetsgivaransvar. MF sammankallar natverket som traffats fyra ganger 2025.

KROSS

Ett sektorsovergripande natverk som vuxit fram ur Vinnovaprojektet CROSS. C:et har ersatts av K
for Karlskoga. Syftet ar att kommun, narsjukvard och civilsamhalle tillsammans ska arbeta
halsoframjande, forebyggande och proaktivt for battre livsvillkor. Det langsiktiga malet ar att
skapa gemensamma processer som maojliggdr nya tjdnster, samarbeten eller sociala
innovationer. MF och FINSAM Degerfors/Karlskoga sammankallar natverket som traffats 7
ganger under 2025.

LISA - Lokalt Innovativt Socialt Arbete

Ett sektorsovergripande natverk som regelbundet samlas for att arbeta med sociala fragor och
oOka kunskapen om varandras verksamheter. Traffarna ar dppna fér MF:s medlemmar och
offentlig sektor. MF sammankallar natverket som traffats 6 ganger under 2025.



Lokala volontarbyran ideellakrafter.se
En digital plattform som samlar volontaruppdrag fran foreningar i Karlskoga och Degerfors.
Initierad av MF och LISA-natverket med stod fran Karlskoga kommun.

PSI - Partnerskapet for sociala innovationer
Ett lansnatverk for att starka forutsattningarna for sociala innovationer och hallbar utveckling.
MF ar representerat i arbetsutskottet som sammantrader var tredje vecka, fysiskt och digitalt.

ROS-natverket — Regional Omstéllning i Samverkan
Natverk for aktorer i Orebro lan som samverkar kring hallbarhetsfragor. MF deltar genom
Framtidsdagen vecka 40 varje ar.

Mind the Gap - ny digital motesplats vid torget

Ett kommunalt ESF-projekt (Europeiska socialfonden) dar MF ingér i styrgruppen. Syftet ar att
kompetensutveckla 2 000 personer inom Al och minska digitalt utanférskap inom civilsamhalle,
naringsliv och kommun samt utveckla den fysiska motesplatsen vid torget.

Sveriges Foreningar

Nationell paraplyorganisation for lokala paraplyorganisation som t.ex. MF och Orebro
foreningsrad. Totalt omfattar Sveriges foreningar ca 3500 ideella organisationer. MF:s
verksamhetsledare ar ledamot i styrelsen som haft 6 moten under aret.

Aterkommande aktiviteter under aret

¢ Foreningsgasten i Cityradion med ca 30 000 lyssnare. 43
foreningar/samarbetspartners deltog under aret.

¢ Manadens forening i Nobelhallen i samarbete med BIK
Karlskoga — mojlighet till exponering och prova-pa-aktiviteter.
* Webbkvallar dar webbansvarig pa MF utbildar medlemmar
som har hemsida i foreningsportalen och bygger nya hemsidor.
Webbkvallar erbjuds samtliga medlemmar varje manad.
 Utlaning av lokaler, ca 250 tillfallen 2025,

Foreningsbyran vid Karlskoga bibliotek och Féreningarnas hus
vid Bharat Forge, Kilsta industriomrade

e Utrustning for utlan: evenemangstalt 3x3 m, ljudanlaggning,
guidevaska och horslinga.




Ovriga samarbeten

For basta planering av evenemang och aktiviteter genomfors gemensamma arshjulstraffar med
representanter fran Karlskoga kommun, naringsliv/turism, Marknadsplats Karlskoga och RF-SISU
Varmland.

Orebro Féreningsrad &r en paraplyorganisation for ideella sektorn i Orebro kommun. Samarbete
skerbl.a. genom att bjuda in varandras medlemmar till olika aktiviteter, utbildningar etc.

Folkbildningens lokala samrad (FLS) ar bildningsforbundens natverk och MF deltar i arbetsmoten
och planering av aktiviteter.

Konsumentvagledning ar en numera sallsynt ynnest fér en kommun att kunna erbjuda
sina invanare och finns i form av representant pa Karlskoga bibliotek. Tjansten
konsumentvagledning ar viktig att fa kannedom om och darfér samarbetar kommunens
representant med MF for att battre na ut till invanare.

Pa nationell niva har MF flertalet ganger under aret tillfragats om att inga pa olika satt.
Ofta ses MF och Karlskoga kommun som ett gott exempel pé bra samverkan mellan
civilsamhalle och det offentliga. Forfragan har kommit bl.a. frin Coompanion Uppsala
och MUCF (Myndigheten for ungdoms- och civilsamhallesfragor).

Givetvis finns manga fler omraden dar MF deltar i moten, planeringsarbete, idéverkstader osy,
Nagra exempel pa sddana omraden ar kris och beredskap, féreningsdagar, projektansoékningar,
uppstart av féreningar och allmén radgivning och information.




Aret 2025

Januari

* Planering av verksamhetsaret och administrativa rutiner. Kontakt med medlemsféreningar aterupptogs
och forberedelser infor utbildningar och webbkvallar paborjades.
¢ Manadens forening i Nobelhallen: Karlskoga Bowls.

Februari

¢ Fritidsbanken gor marknadsforingsinsats pa ICA Maxi och MF bistod.
» Manadens forening i Nobelhallen: SPF Seniorerna.

Mars

* Deltagande som utstéllare pa Tjejkvallen —arrangor Marknadsplats Karlskoga.

* Tva personer fran kansliet deltog vid Sveriges Foreningars konferens och arsmote i Stockholm.
» Manadens forening i Nobelhallen: Karlskoga stadsmission.

April

¢ MF holl informationstraff pa Vuxnas Larande i Ekeby om svenskt foreningsliv—malgrupp: ukrainare i
kommunen.

* Forenings-Afterwork pa Hotell Alfred Nobel om ideellt engagemang — ca 30 deltagare. Arrangor: MF och
RF-SISU Varmland.

* MF:s 4rsmote 28/4 i bibliotekets horsal—ca 30 foreningar representerade. Musikframtradande av
Karlskoga konsertférening Mikael Bjérk och Wiggo Oberg. Métesordférande var tidigare MF-ordférande
PerArne Swanolf.

Maj

» Maj praglades av arets storsta arrangemang: Kultur- och Féreningsdagen den 23 maj. Dagen ar ett
samarrangemang mellan MF och Karlskoga kommun (Kultur, - och fritidsférvaltningen), som ansvarar for
logistiken vid Naset. Vid Bofors station skoter MF det organisatoriska tillsammans med foreningarna pa
omradet. Scheman, bemanning, skyltning, diplom etc. fardigstalldes.

Foreningslivets Eldsjal utsags och hyllades.
Anmérkningsvart for detta ar var att for forsta
gangen sedan priset instiftades 2020, s&
delades priset mellan flera personer: Karin
Varg, Granbergsdals byalag/Granbergsdals
IF/Ostra Vi Unga samt duon Jenny Eek och
Jenny Dahlstrom KFUM Karlskoga basket.
Vinnarna erhdll en prischeck skankt av
Bharat Forge samt en skulptur formgiven av
en konstelev fran Karlskoga Folkhogskola.

55 verksamheter visade upp sig under denna dag, vadret var bra och evenemanget mycket valbesokt!



Juni

¢ Invigning av Fritidsbankens nya lokal vid busstationen.

* Barndag pa Bofors stationsomrade genomfordes i samarbete mellan MF och 6vriga aktorer pa omradet.
En uppskattad, kostnadsfri dag for stora och sma. Det fanns mgjlighet att mala, vava, virka, odla, gora
barkbatar, leka “forr i tiden”, titta pa tagbana och mycket mer.

Juli
» Semesterperiod och lagre aktivitet men stod och kommunikation har uppratthallits.

Augusti

¢ Planering av Féreningsméssa pa Karlskoga Folkhogskola — beslut att flytta till 2026 for battre
framforhallning.

* Mumblingsdagen genomférdes pa och runt Bofors station och Tuggenomradet. Guidningar av
bl.a. mumblingshammarna och vantsalen pa nya stationshuset, utstallningar, veteranbilar,
flaggstangsinvigning pa Tuggenomradet. Tradgardsforeningens skordemarknad och diverse
forsaljning erbjods besdkarna.

e Prideparaden genomfordes for forsta gangen som egen organisation! Utdver paraden
arrangerades en festival i Ekmansdalen. Nytt for i ar var att kommunen inte stod som arrangor
utan som huvudsponsor istallet. MF bar det yttersta ansvaret, inom ramen for IOP, men for
arrangemanget stod den nybildade foreningen Karlskoga Pride. En lyckad dag med ca 2000
personer som deltog i paraden.

September

* En dag for livet — halvdagskonferens med drygt 130 deltagare. Arrangor var KROSS-natverket.
¢ Invigning av Matmissionen i Karlskoga. MF deltar i verksamhetsradet for Karlskoga
stadsmission.

Oktober

* Framtidsdagen pa Karlskoga bibliotek
anordnades av MF tillsammans med
biblioteket och flera utstallare.
Evenemanget aren del av ROS -
natverkets Framtidsvecka, detta for att
inspirera och sprida kunskap om hallbar
utveckling. Dagen hade ca 300 besoOkare.
¢ Halvdagskonferens med seminarium
och workshop angaende den nya
motesplatsen for digitalt larande och Al
(artificiell intelligens). 40 representanter

fran foreningslivet traffades pa Hotell Alfred Nobel. Pa plats for information var projektledning och
representanter fran Karlskoga kommun. Insamlat material utgér underlag for vidare arbete.

¢ Folkhalsokonferens pa Folkets hus i Karlskoga. Aretstema var Aldrig for tidigt men kanske for sent?
Om barn och ungas halsa. MF deltog som utstallare.

* Forelasning pa Kunskapens hus om barn och ungas anvandning av internet. Arrangemanget var
kostnadsfritt och riktade sig till ledare och foraldrar i foreningar. Foreldsningen ar en delavkommunens



viktiga brottsférebyggande arbete. MF bidrog med inbjudan samt deltagande.
¢ Manadens forening i Nobelhallen: Grabo Tradgard.

November
 MF deltog som utstéllare pa arets Finsam-massa p& Kulturkvarteret i Orebro. Syftet med méssan &r
att skapa nya kontakter inom socialt arbete. Massan besdktes av ca 100 personer.

« Civilsamhalles konferens pa temat Civilsamhaéllets samverkan med det offentliga - pa vems
villkor? PS| arrangerade denna fullbokade konferens p& Rosangen i Orebro. MF med som
utstallare och traffade ca 100 besdkare.

e Julmarknad anordnades i samband med arets skyltsondag pa
Alfred Nobels torg. Manga besokare kom for tomteparad,
tomtemor och tomtefar, prova utbudet fran olika foreningar,
forsaljare och handlare, dansa runt granen och dka med hast
och vagn. Tyvarr tilltog regnet men dagen blev andock lyckad.
Arrangorsgruppen bestod av Marknadsplats Karlskoga,
foreningen Kontaktservice, Sveriges frivilligcentraler och MF.

¢ Manadens forening i Nobelhallen: Gorskoj.

December

» | ansstyrelsens Regionala tankesmedija for friluftsliv holls pa Karlskoga Folkhogskola. MF var tillsammans
med bl.a. Karlstad kommun och STF forelasare under dagen, som aven erbjod workshops.

¢ LISA-natverket och MF:s verksamhet presenterades for chefsanstallda vid Karlskoga lasarett.
Syftet var att medvetandegora om vad olika foreningar, framst sociala foreningar kan erbjuda
individer fér stoéd, som ett komplement till den traditionella vrden. Aven hemsidan LISA visades,
som ar ett verktyg/forum som kan anvandas och férmedlas.

¢ Internationella Frivilligdagen firas arligen 5:e december och i Karlskoga hélls 6ppet hus pa
Foreningsbyran vid Karlskoga bibliotek, vi bjod pa glogg och pepparkaka. Denna dag hyllas alla
eldsjalar, alla ideella krafters arbete.

* Manadens forening i Nobelhallen: Karlskoga Nobel Rotaryklubb.

Slutord

Vikan se tillbaka p3 ett ar fyllt av moten som gjort skillnad — manga idéer, samarbeten och engagemang.

Viriktar vart varmaste tack till alla som p4 olika sétt tagit del i arbetet under 2025. Det &r ert driv och er vilja
att skapa ett starkare samhalle som gor var verksamhet mojlig.

Med erfarenheter i ryggen och framtidstro i blicken gar viin i 2026 redo att fortsatta starka, samla och
inspirera. Tillsammans bygger vi ett foreningsliv dar alla far plats — och dar engagemang kan véxa.

Tack for i ar—tillsammans gor vi skillnad!

/ Mdckelnforeningarnas styrelse



Lankar och referenser

Vad ar IOP?: https://socialforum.se/vara-verksamheter/verksamheter-och-projekt/ideburet-

offentligt-partnerskap/

Foéreningsportalen: https://mockelnforeningarna.se/

Fritidsbanken: https://www.fritidsbanken.se/fritidsbank/karlskoga/

LONA/Grabo Tradgard: https://mockelnforeningarna.se/grabotradgard/

Bofors stationsomrade: https://boforsstation.se/

Lokala integrationsnatverket: https://mockelnforeningarna.se/integrationsnatverket/

KROSS: https://www.vinnova.se/p/cross---civilsamhalle-och-regionens-offentliga-aktorer-i-
samverkan-kring-samhallsutmaningar/

LISA-natverket: https://mockelnforeningarna.se/lisa/

Volontarbyran: https://ideellakrafter.se/

PSI: https://utveckling.regionorebrolan.se/sv/kultur-och-civilsamhalle/natverk-och-

samverkan/partnerskapet-for-sociala-innovationer/

ROS-natverket: https://xn--rebroln-bxa9m.xn--omstllning-t5a.net/

Sveriges foreningar: https://sverigesforeningar.se/
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