
Välkomna till 

ODLA ÅRET 
RUNT



Vad ska vi göra idag?

● Vilka är Villingen?
● Vad är viktigast för att odla på vintern?
● Odlingssätt på vintern
● Fönsterodling
● Ljus

2021-11-13

● Odla utan jord
● Övervintra plantor
● Tjuvstarta våren
● Odlingsåret
● Frågestund







Odla utan extraljus på vintern



Fönsterodling
Sorttips
- Gurka: Baby, Hopeline, 
Deltastar, Delistar... 
- Tomat: Curly Kaley, Venus, 
Tiny Tim, Wilma, Mini Bell,
Red Robin...



LJUS



Ljus är liv!



Du behöver:
- Behållare för vatten/näring
- Hållare för substrat och fröer
- Vatten
- Oorganisk näring
- Fröer

Odla utan jord - Hydroponi



Övervintra dina favoriter
- Ohyra

- Ljus

- Behov



Tjuvstarta våren med vinterodling
Skörda och så samtidigt!



Januari: Kruktomater, kronärtskocka, tidig chili, 
rotselleri, morot, spenat, sallat
Februari: Purjolök, kapkrusbär, fönstergurka, 
aubergine, kål i alla former
Mars: Tomat, örter, lök, broccoli, kålväxter, 
bondbönor
April: Tomatillo, sommarblommor, betor, 
mangold 
Maj: Gurka, squash, pumpa, melon, bönor, ärtor
Juni: sallat, salladslök, bönor, majs, ärtor, dill

Odlingsåret
Text ej kursivt = inomhus, text kursivt = utomhus

Juli: sallat, kinakål, kålrabbi, rättika, majrova, 
snabb bladgrönt
Augusti: rädisor, majrova, rättika, spenat, 
bladkål
September: rädisa, spenat, sallat, vintersallat
Oktober: vitlök, krasse, ärtskott, groddar
November-december: morot, sallat, 
palsternacka, svartrot, dill, spenat, kruktomat, 
sallat, chili



Frågor?



Tack för 
idag!


